
§ LIFE SKILL 3 - WAT ZIJN MIJN DROMEN & DOELEN  
∞ Ontdek jouw droomberoep  

❞Quote❞ 
With ordinary talent and  
extraordinary perseverance,  
all things are attainable. 
Thomas Foxwell Burton 

▻ Doel - Wat heb je eraan? 
- Je kent je kwaliteiten en talenten  

? Activerende vragen 
1. Welk beroep zou jij wel eens een dag willen uitproberen?  
2. Vind jij het belangrijk om te ontdekken waar je goed in bent? Waarom wel of niet? 

⦿ Inleiding - Voordat je begint met de oefening 
Als je iets doet waar je goed in bent dan heb je er vaak meer plezier in, krijg je er meer 
zelfvertrouwen van en kun je er beter in worden.   

✎Wat je nodig hebt 
• 10 vellen papier met de getallen 1 t/m 10 erop  
• een pen  
• Voor alle leerlingen bijlages 

☞Aan de slag 
1. Op de grond liggen de getallen 1 t/m 10 in een rij.  
2. De docent leest het eerste beroep hardop voor of gebruikt het filmpje van Youtube  
3. De leerlingen lopen nu langs deze getallen.  
4. Vind je dit beroep leuk? Lijkt het je leuk? Kies dan een hoog getal.  
5. Past dit helemaal niet bij jou? Vind je het niet leuk? Kies dan een laag getal.  
6. Schrijf de score op. Doe het op gevoel. Denk er niet te lang over na.  
7. De docent leest de beroepen in een vrij hoog tempo op.   
8. Als alle beroepen opgenoemd zijn bekijk dan jouw score.  



9. Welke beroepen scoren hoog? Welke overeenkomsten zie je?  
10. Wat lijkt je leuk aan deze beroepen? Welke aspecten van dit beroep vind je 

aantrekkelijk?  
11. Welke beroepen scoren laag? Welke overeenkomsten zie je?  

☉Reflecteren  
- Hoe vond je het om deze oefening te doen?  
- Wat heb je ervaren? Heb je iets ontdekt over jezelf?  
- Welke vaardigheden en talenten heb je gebruikt? 
- Wat heb je geleerd?  
- Wat zou je anders of beter kunnen doen?  

✂ Verwerking en vervolg  
Let de komende tijd eens op welke beroepen je tegenkomt. Observeer de persoon die 
het beroep uitoefent. Lijkt het je een leuk beroep?  
Als je een vervolgopleiding of beroep kiest, hoeveel elementen die jij belangrijk en leuk 
vindt heeft dit beroep of deze opleiding.  

✎Portfolio 
Schrijf op of voeg toe 
• Wat heb je geleerd, ervaren of ontdekt?   
• Welke talenten en vaardigheden heb je gebruikt? 
• Welke talenten en kwaliteiten heb je ontdekt?     



★BIJLAGE 1  - Ontdek jouw droomberoep - YouTube filmpje  

Het filmpje met de beroepen vind je door op deze link te klikken  

https://www.youtube.com/watch?v=-E34t74J1ek


★BIJLAGE 2  - Ontdek jouw droomberoep - Invulformulier  
Loop langs de cijfers en vul je score in 

Nummer Score Nummer Score 

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30



★BIJLAGE 3  - Ontdek jouw droomberoep - scoreformulier  

Beroep Hoge scores 

1. Robotontwerper 

2. Drone bestuurder 

3. Vlogger 

4. Chirurg 

5. Ambulance medewerker 

6. Brandweer

7. Wiskundeleraar 

8. Danser

9. Schrijver 

10. Nieuwslezer 

11. Koning(in)

12. Bergbeklimmer 

13. Astronaut

14. Goochelaar  

15. Acteur 

16. Glazenwasser

17. Duiker 

18. Afwasser 

19. Operatiemedewerker

20. Advocaat 

21. Architect 

22. Archeoloog 

23. Wegenbouwer 

24. Formule 1 coureur 

25. Bakker 

26. Tuinman 

27. Barman / vrouw

28. Behanger 

29. Badmeester 

30. Kunstschilder  



★BIJLAGE  - Ontdek jouw droomberoep -Top 10  
Maak een top 10 van jouw leukste beroepen  
Welke overeenkomsten zijn er?  
Welk beroep heeft de elementen in zich die jij leuk, interessant of boeiend vindt?  

Top 10 van hoogste scores Wat vind je leuk, interessant of boeiend aan dit beroep? 


